


So funktioniert die Eveline-App

«—— Nach dem Testen 6ffnen

Smartphone
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Eveline
Abb, 1.1 |

. Tippen Sie auf das Symbol ,Eveline” & ‘ , um die App zu aktivieren.
2. Tippen Sie auf die Schaltfliche ,JETZT ANALYSIEREN", um das Ergebnis zu interpretieren.
3. Bringen Sie den Test an der Testhalterung (Abb. 1.1) und die Befestigungsklemme am Smartphone an (Abb. 1.2). ‘
A Hinweis: Vergessen Sie nicht, die Schutzkappe zu entfernen, bevor Sie das Teststabchen an der Halterung befestigen.
4. Folgen Sie den in der Animation gezeigten Anweisungen, um den Halter richtig zu positionieren (Abb. 2).
A Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Test innerhalb von 7-10 Minuten abgelesen wird, nachdem der Urin aufgenommen wurde.
A Hinweis: Die App fahrt erst dann mit dem néchsten Schritt fort, wenn das Teststdbchen, der Halter und die Klemme
korrekt installiert und positioniert wurden.
A Hinweis: Wenn die App immer dieselbe Seite anzeigt und nicht mit dem néchsten Schritt fortfahrt, sollten Sie
tiberprifen, ob der Test ungdltig ist. Fiihren Sie in diesem Fall einen neuen Test durch und versuchen Sie es erneut.
5. Sobald der Halter korrekt positioniert ist, wird ein roter Balken auf dem Display angezeigt. Positionieren Sie den Halter so, dass sich das
rote Rechteck im markierten Rahmen befindet. Wenn sich das Rechteck im Rahmen befindet, wechselt seine Farbe nach griin. (Abb.3)
6. Wenn die Farbe des Rahmens nach griin wechselt, diirfen Sie den Halter nicht weiter bewegen. Driicken Sie stattdessen
die Taste Weiter’, um das Ergebnis anzuzeigen (Abb. 4).
7. Der Fruchtbarkeitsstatus wird nach ca. 7 Sekunden angezeigt.

Fruchtbarkeitsfenster

Abb. 1.2 Abb. 2

Fruchtbarkeitsstatus

Die Eveline-App zeigt Ihren Fruchtbarkeitsstatus mit drei Symbolen fiir drei verschiedene Fruchtbarkeitsstufen an:

.Niedrig",,Hoch” und, Spitze”.

Niedrige Fruchtbarkeit: ~ Wird angezeigt, wenn wéhrend des Zyklus nur wenig Fruchtbarkeitshormone vorhanden sind. oy

Hohe Fruchtbarkeit: Wird angezeigt, wenn der LH-Spiegel wihrend des Zyklus ansteigt. ekl
Wenn Sie an Tagen mit hoher Fruchtbarkeit Geschlechtsverkehr austiben, kénnen Sie die
Wabhrscheinlichkeit einer Schwangerschaft maximieren.

Fruchtbarkeitsspitze: Wird angezeigt, wenn der LH-Spiegel wahrend des Zyklus seinen Hochstwert erreicht hat.
Wenn Sie an Tagen mit hochster Fruchtbarkeit Geschlechtsverkehr austiben, ist die
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft am gréssten. d
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Analyse lauft,

Abb. 4

Fragen und Antworten

Mode de fonctionnement de I'appli du Eveline

F.: Muss ich alle Teststdbchen verwenden?

A.:Nein. Sie kdnnen die Tests beenden, wenn Sie einen LH-Héchstwert messen und die verbleibenden Tests fiir den néchsten Zyklus aufbewahren.

F.: Wie genau ist der Eveline-Ovulationstest?

A.: Fiir diesen Test wurde in Laborstudien eine Genauigkeit von 99 % bei der Erfassung des LH-Anstiegs nachgewiesen. Die Sensitivitét des Eveline-Ovulationstests betragt 25 mIU/ml

F.: Ich habe alle Tests wie in der Anleitung beschrieben durchgefiihrt, aber meinen Spitzenwert noch immer nicht gefunden. Was soll ich tun?

A.: Jede Packung Eveline-Ovulationtest enthdlt gentigend Teststabchen, um bei den meisten Frauen mit regelméaBigen Zyklen den LH-Spitzenwert zu bestimmen. Jedoch haben manche Frauen nicht bei
jedem Zyklus einen Eisprung und daher tritt in solchen Zyklen auch kein LH-Spitzenwert auf. Sollten Sie wegen Ihrer Resultate Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

F.: Konnen bestimmte Krankheiten, korperliche Zustinde oder Medik den Test beeinfl ?

A.: Bestimmte korperliche Zustande und Erkrankungen kénnen die Zuverldssigkeit des Tests zur Bestimmung des Eisprungs nachteilig beeinflussen. Hierzu zdhlen Schwangerschaft, hormonelle
Veranderungen nach einer Geburt oder Abtreibung, polyzystisches Ovarsyndrom (PCOS), Eierstockzysten, Beginn der Menopause und eine unbehandelte Schilddrisenunterfunktion. Nachteilige
Beeinflussungen kénnen auch dann auftreten, wenn Sie fruchtbarkeitsférdernde Medikamente einnehmen, die luteinisierendes Hormon oder menschliches Choriongonadotropin enthalten. Wenn Sie mit
Clomifencitrat behandelt werden, fragen Sie bitte Ihren Arzt nach dem besten Zeitpunkt, um mit dem Testen zu beginnen. Frauen mit medizinisch diagnostizierten Fruchtbarkeitsproblemen sollten ihren Arzt
aufsuchen, bevor sie dieses Produkt verwenden.

F.: K6nnen orale Empfangnisverhiitungsmittel (,Pille”) die Ergebnisse beeinflussen?

A.: Durch die Anwendung von oralen Empfangnisverhiitungsmitteln kann lhr Zyklus unregelméBig geworden sein und es kann einige Zeit dauern, bis er sich wieder stabilisiert. Gegebenenfalls kann es ratsam

sein, vor Beginn der Verwendung dieses Produktes abzuwarten, bis zwei normale Perioden stattgefunden haben. Befolgen sie die Anweisungen lhres Arztes, wenn Sie versuchen, schwanger zu werden.

d

F.: Kann ich den Eveline-Ovulati als Verhii ittel ver da ich durch ihn erfahre, wann ich fruchtbar bin?
A.:Nein. Da Spermien mehrere Tage lang tGberleben kénnen, konnen Sie auch dann schwanger werden, wenn Sie vor dem Auftreten des LH-Maximums Geschlechtsverkehr haben.
F.: Ich habe den Eveline-Ovulationstest jetzt iiber mehrere Zyklen hinweg angewendet und bin immer noch nicht schwanger. Warum nicht?

A.: Empféangnis ist ein komplexer biologischer Vorgang mit vielen Einflussfaktoren. Es kann viele Monate dauern, schwanger zu werden. Wenn Sie nach 6 aufeinanderfolgenden Zyklen noch immer nicht

«—— Ouvrez aprés le test
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1. Appuyez sur l'icone “Eveline” & ‘ pour activer I'appli. Fig. 11
2. Appuyez sur le bouton “ANALYSER MAINTENANT" pour interpréter le résultat.
3. Fixez le test sur le support (Fig. 1.1) et le clip de fixation du smartphone sur votre smartphone (Fig. 1.2). ‘
A\ Nota : rappelez-vous d'enlever le capuchon de protection avant de fixer le test sur le support. qCoinen
4. Suivez les instructions données par I'animation pour placer correctement le support (Fig. 2).
A\ Nota : prenez soin de lire le test dans les 7 a 10 minutes aprés I'absorption de I'urine.
/\ Nota: I'appli passera uniquement a Iétape suivante une fois que le test, le support et le clip ont été
correctement installés et positionnés.
A\ Nota : si I'appli reste sur la méme page et ne passe pas a I'étape suivante, vérifiez si

le test n'est pas invalide, et si tel est le cas, remplacez-le par un nouveau test et réessayez.

5. Une fois que le support a été mis en place, une barre rouge apparaitra sur 'écran. Réglez la position du support pour .
que le carré rouge s'insére dans le cadre marqué. Une fois que le carré est inséré, il deviendra vert. (Fig.3) Fig. 2

6. Quand le cadre devient vert, ne déplacez pas le support et appuyez sur le bouton “SUIVANT” pour obtenir
le résultat (Fig. 4).

7. Létat de fécondité sera affiché dans 7 secondes environ.

Etat de fécondité
L'appli de fertilité Eveline affichera votre état de fécondité a I'aide de trois icones pour trois niveaux de fécondité différents :
Faible, élevé, et trés élevé.

Faible fécondité : affiché aux moments du cycle ot vos hormones de fécondité sont a un niveau faible.
Fécondité élevée : affiché aux moments du cycle ou votre niveau LH augmente.

Phase danalyse actuellement

Si vos avez des relations sexuelles pendant des jours de fécondité élevée, vous pouvez maximiser
vos chances de tomber enceinte.

SUIVANT

Fécondité de pointe : affiché aux moments du cycle ol votre niveau LH est au maximum

Si vous avez des relations sexuelles pendant des jours de fécondité élevée, vous pouvez maximiser T

) Fig. 4
vos chances de tomber enceinte.

Come funziona lI'app Eveline
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Questions et réponses

Cchwanger geworden sind oder andere Probleme vorliegen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Q: Ai-je besoin d'utiliser tous les tests ?

R : Non. Vous pouvez interrompre les tests quand vous détectez une poussée de la LH et garder les tests restants pour vous en servir lors de votre prochain cycle si nécessaire.

Q: Quel est le degré de précision du test d'ovulation Eveline ?

R: Ce test s'est révélé étre précis a plus de 99 % pour la détection des poussées de la LH dans des études en laboratoire. La sensibilité du Test d'Ovulation Eveline est de 25mIU/ml.

Q: Jaifait les tests selon les instructions, mais je n’ai pas encore détecté de poussée. Que me conseillez-vous ?

R:Le nombre de tests dans un pack Test d’Ovulation Eveline est suffisant pour la plupart des femmes qui ont un cycle régulier pour détecter leur poussée de LH. Certaines femmes n'ovulent pas a chaque cycle
et ne constateront donc pas de poussée de LH au cours de ces cycles. Si vous étes inquiéte de vos résultats, veuillez contacter votre médecin.

Q:Y a-t-il des conditions médicales ou des médicaments qui affectent le test ?

R: Certaines conditions médicales peuvent affecter négativement la fiabilité du test pour la prédiction de l'ovulation. Il s'agit de la grossesse, de la période et post-avortement, du syndrome ovarien
polykystique (PCOS), des kystes ovariens, du début de la ménopause, et de I'hypothyroidie non traitée. Cela peut aussi étre le cas si vous prenez des fécondostimulants contenant I'Hormone lutéinisante ou la
Gonadotrophine Chorionique humaine. Si vous suivez un traitement au Citrate de Clomiphéne, veuillez demander a votre médecin quel est le meilleur moment pour commencer le test. Les femmes qui ont
des problémes de fécondité diagnostiqués médicalement devront consulter leur médecin avant d'utiliser ce produit.

Q: Les contraceptifs oraux affecteront-ils les résultats ?

R : Aprés I'utilisation de contraceptifs oraux, votre cycle peut étre irrégulier et peut prendre un certain temps pour se stabiliser a nouveau. Vous souhaiterez peut-étre attendre d'avoir eu deux regles normales
avant de commencer a utiliser ce produit. Suivez les conseils de votre médecin sur le meilleur moyen d'essayer de tomber enceinte.

Q: Puisque le test m'indique a quel moment je suis féconde, puis-je utiliser le Test d’Ovulation Eveline comme contraceptif ?

R : Non. Puisque le sperme peut survivre pendant plusieurs jours, vous pourriez quand méme tomber enceinte aprés des relations sexuelles avant de détecter les poussées de la LH.

Q: Cela fait plusieurs cycles que j'utilise le Test d’Ovulation Eveline et je ne suis toujours pas enceinte. Pourquoi ?

R : La conception est un processus biologique complexe et un grand nombre de facteurs y influent. Cela peut prendre de longs mois pour tomber enceinte. Si vous n‘étes pas tombé enceinte au bout de

6 cycles consécutifs ou si vous avez d'autres inquiétudes, veuillez consulter votre médecin.

«—— Aprire dopo il test
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‘ Base di supporto Smartphone
clip di fissaggio

Fig. 1.1

. Tocca l'icona“Eveline” & ‘ per attivare I'app.
. Tocca il pulsante “ANALIZZA ORA” per interpretare il risultato.
. Fissa il test alla base del supporto (fig. 1.1) e la clip di fissaggio allo smartphone (fig. 1.2).
A Nota: ricorda di rimuovere il cappuccio protettivo prima di fissare il test alla base del supporto.
4. Segui le istruzioni fornite dall'animazione per posizionare correttamente la base del supporto (fig. 2).
A Nota: leggi il risultato del test entro 7-10 minuti dall’assorbimento dell’urina.
A Nota: I'App passa alla fase successiva solo dopo che il test, la base e la clip sono stati
installati e posizionati correttamente.
A Nota: se I'app rimane nella stessa pagina e non passa alla fase successiva, & possibile che il
test non sia valido; in questo caso, sostituiscilo con uno nuovo e riprova.
. Una volta posizionata la base del supporto, sul display viene visualizzata una barra rossa. Regolare la base del
supporto facendo in modo che il quadrato rosso rientri nel riquadro contrassegnato. Quando il quadrato
& posizionato correttamente, il colore diventa verde (Fig.3).
. Quando il riquadro diventa verde, non spostare piu la base del supporto e premi il pulsante “AVANTI” per
ottenere il risultato (fig. 4).
7. Entro circa 7 secondi verra visualizzato lo stato di fertilita.

Stato di fertilita >

L'app fertilita Eveline mostra il tuo stato di fertilita con tre icone che rappresentano tre diversi livelli:
Basso, Alto e Picco.

w N

Finestra di fertilita

1

Giomo

w

Fig. 1.2 Fig. 2
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Analisi in corso.

Bassa fertilita: Viene visualizzato nelle fasi del ciclo in cui il tuo livello di ormoni della fertilita & basso.
Alta fertilita: Viene visualizzato nelle fasi del ciclo in cui il tuo livello di LH & in aumento. Se hai rapporti I I
sessuali nei giorni di alta fertilita, puoi aumentare al massimo la probabilita di rimanere incinta. 2
Picco difertilita:  Viene visualizzato nelle fasi del ciclo in cui il tuo livello di LH & al massimo Se hai rapporti F ;|
sessuali nei giorni di massima fertilita, hai la probabilita piti elevata di rimanere incinta. Fig.3 Fig. 4
-

Domande e risposte

D: E necessario utilizzare tutti i test?

R: No. Puoi interrompere nel momento in cui rilevi un picco di LH e tenere gli altri test per usarli al prossimo ciclo se necessario.

D: Qual ¢ il grado di precisione del test di ovulazione Eveline?

R: Il test e risultato preciso al 99% nel rilevamento dell'aumento dell’LH durante gli studi condotti in laboratorio. La sensibilita del test di ovulazione Eveline & 25 mIU/ml

D: Ho fatto tutti i test come spiegato, ma non ho rilevato I'aumento. Cosa devo fare?

R: Il numero di test di ovulazione contenuti in una confezione Eveline é sufficiente a rilevare I'aumento di LH nella maggior parte delle donne con un ciclo regolare. Alcune donne non ovulano
a ciascun ciclo, pertanto non presenteranno un aumento dell’LH in questi casi. Se i risultati ti preoccupano, parlane con il tuo medico.

D: Esistono condizioni sanitarie o farmaci in grado di influenzare il test?

R: Alcune condizioni sanitarie possono influenzare negativamente I'affidabilita del test come metodo di previsione dell'ovulazione. Tra queste figurano: gravidanza, sindrome post-parto,
sindrome post-aborto, sindrome dell'ovaio policistico (PCOS), cisti ovariche, inizio della menopausa e casi di ipotiroidismo non trattati. Questo puo accadere anche se assumi farmaci per la
fertilita che contengono ormone luteinizzante o gonadotropina corionica umana. Se sei sottoposta a una terapia a base di clomifene citrato, chiedi al tuo medico qual & il momento migliore
per iniziare a fare il test. Le donne con problemi di fertilita diagnosticati dovrebbero consultare il medico prima di usare questo prodotto.

D: | contraccettivi orali influenzano i risultati?

R: In seguito all'assunzione di contraccettivi orali, il ciclo puo essere irregolare e potrebbe richiedere del tempo per stabilizzarsi nuovamente. Puoi anche decidere di aspettare il termine di due
cicli normali prima di usare questo prodotto. Quando decidi di provare a rimanere incinta, segui i consigli del tuo medico.

D: Dato che il test mi indica quando sono fertile, posso usare il test di ovulazione Eveline come contraccettivo?

R: No. Poiché gli spermatozoi possono sopravvivere per diversi giorni, potresti rimanere incinta in caso di rapporti avvenuti prima di rilevare 'aumento dell’'LH.

D: Uso il test di ovulazione Eveline gia da diversi cicli e non sono ancora incinta. Perché?

R: Il concepimento é un concetto biologico complesso con molti fattori in grado di influenzarlo. Rimanere incinta puo richiedere anche molti mesi. Se non sei riuscita a concepire dopo 6 cicli
consecutivi o se hai altri dubbi o preoccupazioni, parlane con il tuo medico.
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Spécifications

J
Technische Daten
Abmessungen: Befestigungsklemme und Halterung: 50,2 (L) x 28,4 (B) x 32,6 (H) mm
Testbehélter: 116,5 (L) x 18,2 (B) x 8 (H) mm
Sensitivitat: =25 mlU/ml
Betriebstemperaturbereich: 10-30 °C (50-86 °F)
Lagerungstemperaturbereich fir Teststreifen: 4-30°C (39-86 °F)
& J
Symbole
EIE Gebrauchsanweisung beachten 2 Haltbarkeitsdatum
N Hersteller ® Nicht wiederverwenden
Bevollméchtigter in der Europaischen Gemeinschaft In-vitro-Diagnostikum
Chargenbezeichnung /l/ Temperaturbegrenzung
Katalognummer A Warnung
& J
iXensor Co., Ltd. MDSS GmbH
9F, No. 473, Sec. 2, Tiding Blvd., Neihu Dist. Schiffgraben 41 c € 0086
WHM-AO1 Taipei City 11493, Taiwan RO.C. 30175 Hannover, Germany

Dimensions : Clip de fixation et support : 50,2(L) x 28,4(l) x 32,6(h) mm
Cassette de test: 116,5(L) x 18,2(1) x 8(h) mm
Sensibilité : =25 mlU/ml
Plage de températures de fonctionnement : 10-30°C (50 - 86°F)
Plage de températures de stockage de la bandelette de test: 4 -30°C (39 - 86°F)
& J
Symboles
EIQ Consulter les instructions d'utilisation 2 A utiliser avant la date
N Fabricant ® Ne pas réutiliser
Représentant agréé dans la Communauté Européenne Dispositif médical de diagnostic in-vitro
Code de lot /l/ Limite de température
Numéro de catalogue A Précautions
& J
iXensor Co., Ltd. MDSS GmbH
9F, No. 473, Sec. 2, Tiding Blvd., Neihu Dist. Schiffgraben 41 c € 0086
WHM-AO1 Taipei City 11493, Taiwan RO.C. 30175 Hannover, Germany
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Specifiche tecniche
Dimensioni: Clip di fissaggio e base del supporto: 50,2 (lungh.) x 28,4 (largh.) x 32,6 (alt.) mm
Cassetta: 116,5 (lungh.) x 18,2 (largh.) x 8 (alt.) mm
Sensibilita: =25 mlU/ml
Temperatura di utilizzo: 10-30°C (50 - 86°F)
Temperatura di conservazione delle strisce per il test: 4-30°C (39 - 86°F)
-
Simboli
EIQ Consultare le istruzioni per I'uso 2 Usare entro la data riportata
N Produttore ® Non riutilizzare
Rappresentante autorizzato nella comunita europea Dispositivo medico per diagnosi in vitro
Codice lotto /l/ Limite termico
Codice di catalogo A Avvertenza
-

iXensor Co., Ltd. MDSS GmbH
9F, No. 473, Sec. 2, Tiding Blvd., Neihu Dist. Schiffgraben 41 c € 0086
WHM-AO1 Taipei City 11493, Taiwan RO.C. 30175 Hannover, Germany



